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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ゆめぴりか

岩手 あきたこまち

山形 つや姫

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

福島 天のつぶ

群馬 ゴロピカリ

茨城 コシヒカリ

山梨 コシヒカリ 棚田特栽

長野 風さやか

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 長岡特栽

広島 恋の予感

佐賀 夢しずく 唐津特栽

いつもおつも悩みのタネは害虫の発生です。完璧な防除は難しいです。

今年はいつもより早く 2種類のフェロモントラップと捕虫器をご紹介します。

効果のほどは毎年ご購入の実績からも明らかで、クレーム発生の減少に寄与していると思われます。

セリコ ガチョン ホタル（捕虫器）

薬剤を使わない捕虫器なので、飲食店や食品
加工の工場などでも安心して使用できます。

これまで推定エネルギー必要量
として１日〇〇kcalなどと表示を

してきましたが、もっと便利に
BMI（body mass index)で管理を
しましょうということに。

体重（㎏）
BMI＝

身長（ｍ）×身長（ｍ）

成人の場合は実質身長の変化
は無いので体重管理ということに
なります。
＝目標値＝
18～49歳＝18.5～24.9

50～69歳＝20.0～24.9

70歳以上＝21.5～24.9

エネルギーの摂取バランスは

タンパク質＝13～20％
脂質＝20～30％

炭水化物＝50～65％

として、不足していると言われる食物繊維は炭水化物の中の穀物
から摂取しましょう。つまりごはん中心の日本食がポイントです。

という内容の小冊子を用意致します。

（つづく）

もち麦 小袋商品 再開
大変お待たせいたしました。

今週よりメーカー出荷が再開致します。

バックオーダー分を順次お届け致しますの
で宜しくお願い致します。


