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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

新潟 コシヒカリ 黒川

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

秋田 あきたこまち やまもと

福島 コシヒカリ 中通

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

青森 まっしぐら

北海道 初期生育は順調で、平年に比べて２日程度早
い状況です。草丈はやや長く葉数は多目、茎
数は平年並みと確認されています。

山 形 つや姫・はえぬき共に草丈は長く茎数と葉数は
平年並みとなっています。田植え後の天候に
恵まれて活着も良好で、初期生育は順調と言
えます。

千 葉 ５月後半の天候が良好であったことから、やや
遅れ気味を心配していた生育も平年並みに持
ち直しています。

早植えのふさおとめは今週半ばには幼穂形成
期を迎えると予想しています。

新 潟 田植は５月２０頃を最盛期としてほぼ完了して
います。

下越地区はやや早めの進行状況でしたが、そ
の他の地域はほぼ平年並みです。

魚沼の一部では高温による苗焼けが報告され
ましたが影響はなかったようです。

鹿児島 種子島のコシヒカリは早いものは今週には出
穂を迎えると思われます。これはほぼ平年並
みと言え、作柄も同様に平年並みを予想してい
ます。

麦とろごはんでビタミン、ミネラルを補、
胃腸の消化吸収を助ける！

麦には、発汗で失われがちなビタミンB類とミネラル
が豊富に含まれています。麦とろごはんとして食べ
ると、大麦に含まれるこれらの成分をとろろが体内
に効率的に吸収させます。
また、山芋のヌルヌルとしているムチンという成分と
、でんぷん消化酸素のジアスターゼがタンパク質
やビタミンB1等の栄養吸収率を高め、胃腸の消化
吸収を助ける効果があるのでこれから夏に向けて
は、夏バテ対策としても優れたメニューです。

㈱はくばくＨＰより抜粋

いろんな麦とろごはんbyはくばく
http://www.mugitoro.jp/index.html

梅雨入り

先週水曜日（６／７）に関東甲信越も梅雨入りをしました。

今年の梅雨は西日本の太平洋側と東北地方では多雨が予想されています。春の降雨が少なかったために作柄が
心配されていますが、予想では洪水などの発生に注意を呼び掛けています。

沖縄 ひとめぼれ
29年産の玄米・精米（2㎏）先行予約を受け
付けます。

入荷は6月最終週を予定しております。

数量に限りがありますのでお早目にご注
文ください。

福島 天のつぶ

宮城 ササニシキ 登米特栽

山形 つや姫

長野 コシヒカリ いいやま

神奈川 さとじまん

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽


