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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

福井 コシヒカリ テラル越前

福島 会津コシヒカリ HG

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

山形 はえぬき

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

宮城 ササニシキ 登米特栽

新潟 魚沼コシヒカリ 十日町

福島 中通コシヒカリ

福島 中通ひとめぼれ

長野 特Aコシヒカリ 飯山

秋田 あきたこまち やまもと

福井 いちほまれ 特別栽培

青森 まっしぐら

福島 天のつぶ

富山 コシヒカリ

宮城 だて正夢

山形 つや姫 特別栽培

神奈川 キヌヒカリ

北海道 ゆめぴりか

北海道 ななつぼし

新潟 佐渡コシヒカリ

新潟 新之助

新潟 岩船コシヒカリ

千葉 コシヒカリ HG

佐賀 夢しずく 特別栽培

群馬 あさひの夢

茨城 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

新潟コシヒカリは場所によって品質状況が思わしくないことが日を追う
ごとに明らかになってきています。

一先ずは数量確保という側面もあり、令和元年産については３等米の
出荷打診も来ています。

価格的な魅力がありますが、使い勝手がどうなのか精査する必要が
あると思います。

島根 きぬむすめ

取扱をはじめて９年目とな
りました。
じわじわとお客様が増えて
います。
年間通じての供給量には
至りませんが、いつもと
ちょっと違うお米で楽しん
でいただけているようです。
母「キヌヒカリ」と「祭り晴」
の組み合わせから生まれ
た良食味品種です。
ツヤと白さが特徴で、食べ
る前から美味しさが伝わっ
てきます。
粘りよりも歯ごたえに優位
性があり、しっかり噛むこ
とで旨味を感じられるお米
です。
近々入荷の予定です。
ご予約承ります。

NHK 「食の期限」が最近話題になっているそうです。

第１集のテーマは、ニッポンの主食「ご飯」。日本人の
ソウルフードでありながら、糖質が多いご飯は「肥満の
元凶」とされ、“ご飯抜きダイエット”もはやっている。
ところが最近、「糖質を減らし過ぎると寿命が縮む」と
いう衝撃のデータも！ご飯は健康長寿の敵なのか、味方
なのか？人類と糖質の関係を起源までさかのぼると、ご
飯には日本人の遺伝子や腸内細菌を変えてしまう、すご
いパワーが秘められていることがわかってきた。
（from NHK HP https://www.nhk.or.jp/special/shoku/series/01/ )

ご覧になりましたか？
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