
第３９号
平成２１年１１月９日発行

三多摩食糧卸協同組合

２１年産 今週今週今週今週 のオススメ

新潟 コシヒカリ 黒川

（数量には限りがあります｡詳しくは担当へお問合せください｡）

今週今週今週今週のののの玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報

（入荷日翌日からの出荷です）

11/9 新潟コシヒカリ佐渡

新潟コシヒカリ小国棚田特栽米

11/10 新潟コシヒカリ黒川

11/11 石川コシヒカリ

岩手ひとめぼれ前沢特栽米

今週今週今週今週はははは？？？？？？？？？？？？

太陽暦採用記念日・ベルリンの壁崩壊の日 11/9

エレベーターの日・トイレの日・技能の日 11/10

世界平和記念日 11/11

洋服記念日・皮膚の日 11/12

うるしの日 11/13

世界糖尿病デー・パチンコの日 11/14

七五三・かまぼこの日・きものの日 11/15

＜精米＞

第１位 新潟コシヒカリ（トキ）

第２位 無洗米 秋田あきたこまち

第３位 無洗米レッド

第４位 千葉ふさおとめ

第５位 秋田あきたこまち

先週売上のベスト５

おにぎりとおむすびは、語源・形状ともに異なるという説も存
在します。おにぎりとは形を問わず飯を握って作ったものです
が、おむすびとは三角でなければならないというものです。古
事記に登場する高御産巣日神と神産巣日神に共通の「むす
び」（産巣日）という言葉があります。この「むすび」とは天地万
物を生み出す神霊、またはその霊妙な力を意味しているとい
われています。そして当時の日本人は山を神格化し、その神
の力を授かるために米を山型（神の形）をかたどって食べたも
のがいわゆる「おむすび」の始まりだと言われています。
おにぎりとおむすびの違いは他にも諸説があり、上記とは逆
におにぎりは三角型で、おむすびは俵型という説もあります。
握り飯またはおにぎりの方が歴史の古いという説もあり、それ
の女房言葉、もしくは丁寧語としておむすびという説も。おに
ぎりは「鬼を切る」という言葉に似ている為、魔よけの効果が
あるとの説もあり、鬼退治に白飯の握り飯を投げつけたなど
の民話もあります。また、おむすびは「むすぶ」という言葉に、
霊を包み込む、土地を守る産土神（うぶすな）を指すという説
もります。なお、ハワイなど明治期に多くの移民が移り住んだ
諸外国では、おにぎりではなく「MUSUBI」という呼称が一般

的となっているそうです。これは、広島などおむすびという呼
称が優勢である地域の出身者が多かった為であろうとも考え
られます。


