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三多摩食糧卸協同組合

２１年産 今週今週今週今週 のオススメ

玄米と精米の期間限定特売（１９日～２１日）実施

（数量には限りがあります｡詳しくは担当へお問合せください｡）

今週今週今週今週のののの玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報

（入荷日翌日からの出荷です）

5/17 長野特Aコシヒカリいいやまみゆき

福島コシヒカリ中通特栽米

福島コシヒカリ中通

新潟コシヒカリ佐渡

＜食品＞

第１位 ゴキブリキャップ

第２位 味噌自慢

第３位 はくばく押麦

第４位 岩手 切炭

第５位 初釜うどん

先週売上のベスト５

今週今週今週今週のののの星占星占星占星占いいいい （各１０段階）

牡羊座 （全体運＝ ９ 、金運＝ ６ ）

牡牛座 （全体運＝ １０ 、金運＝ １０ ）

双子座 （全体運＝ ９ 、金運＝ ９ ）

蟹 座 （全体運＝ ５ 、金運＝ ６ ）

獅子座 （全体運＝ ４ 、金運＝ ５ ）

乙女座 （全体運＝ ６ 、金運＝ ２ ）

天秤座 （全体運＝ ７ 、金運＝ ７ ）

蠍 座 （全体運＝ ２ 、金運＝ ８ ）

射手座 （全体運＝ １ 、金運＝ ２ ）

山羊座 （全体運＝ ３ 、金運＝ ３ ）

水瓶座 （全体運＝ ５ 、金運＝ ４ ）

魚 座 （全体運＝ ６ 、金運＝ １ ）

小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉（（（（大袋大袋大袋大袋））））のののの価格価格価格価格がががが変変変変わりますわりますわりますわります。。。。

平成２２年５月２０日出荷分より

基本的には値下げですが、一部国内産原料の商品
は６月より値上げとなります。

ダイエットダイエットダイエットダイエット
春から夏に向けてダイエットする人が多くなるそうで、年間で最も盛り上がる（？）時期といいます。薄着になると気にな
る事も多かったり、去年の服が着られなかったり･･･。
ところで、そもそもダイエット（Diet)とは食事とか餌という意味で、日本では（食餌療法=ダイエットセラピー）と混同されて

いる事が多いのです。食餌療法は痩せることだけが目的なのではなく、虚弱体質の人には最低摂取カロリーを提示して
健康な身体を作り上げるのも食餌療法の一面なのです。ただ大多数が食餌療法の場合痩身を目標とすることが多いの
でダイエット＝痩せるという使い方になってしまったと思われます。

主要産地主要産地主要産地主要産地２２２２２２２２年産年産年産年産のののの稲作状況稲作状況稲作状況稲作状況

平成２２年５月１２日調査

気象庁は先日、北海道から九州北部の全域で5/10頃からの

約一週間「かなりの低温」を予測し、異常天候早期警戒情報
を発表しました。

福 島＝ほぼ平年通り。5/8頃から田植え開始。

15日が最盛期。（喜多方）

茨 城＝4/20～5/10で田植えほぼ終了。

平年通り。（稲敷~潮来）

千 葉＝4/10頃から田植、現状90%完了。

低温ではあったが深水管理で対応済。（夷隅）

新 潟＝これから代掻き（魚沼）

GW明けから田植開始（平場）

福 井＝5/10田植開始。一週間程度の遅れ。（テラル越前）


