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三多摩食糧卸協同組合

今週今週今週今週のののの玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報

（入荷日翌日からの出荷です）

12/1 新潟コシヒカリ魚沼十日町

新潟コシヒカリ黒川

佐賀夢しずく唐津特裁

北海道おぼろづき

北海道ふっくりんこ

長野特Aコシヒカリ佐久浅間

富山コシヒカリ

12/2 新潟コシヒカリ長岡特裁

群馬ゴロピカリ

群馬あさひの夢

＜食品＞

第１位 男爵いも

第２位 初釜うどん

第３位 岩手切炭

第４位 きよさと

第５位 玉葱

先週売上のベスト５

今週今週今週今週のののの星占星占星占星占いいいい （各１０段階）

牡羊座 （全体運＝ ５ 、金運＝ １ ）

牡牛座 （全体運＝ ７ 、金運＝ ３ ）

双子座 （全体運＝ ７ 、金運＝ ６ ）

蟹 座 （全体運＝ ８ 、金運＝ ６ ）

獅子座 （全体運＝ １０ 、金運＝ ９ ）

乙女座 （全体運＝ ６ 、金運＝ ９ ）

天秤座 （全体運＝ ８ 、金運＝ ８ ）

蠍 座 （全体運＝ ４ 、金運＝ ２ ）

射手座 （全体運＝ ９ 、金運＝ ８ ）

山羊座 （全体運＝ ２ 、金運＝ ４ ）

水瓶座 （全体運＝ ３ 、金運＝ ７ ）

魚 座 （全体運＝ １ 、金運＝ ５ ）

GOPAN

今月１１日から発売開始になったGOPAN（ゴパン）。予約す

らこなせないほどの大人気（？）。お米を粒のまま使用して
パンが出来るという面白さがウケているんでしょうか。

市販の米粉ミックスはダメとか、米以外の使用材料に指定
があるなどと使用頻度がどれだけ高まるかがポイントにな
りそうです。

お米のパンを自宅で焼こうと思うとき、色々な方法がWeb

上で紹介されています。炊いたご飯を小麦粉に混ぜたり、
もち米粉と小麦粉を混ぜたりと、やる人はすでに色々やっ
ているんですね。

炊いたご飯の方が数倍美味しいと思いたいですが、サン
ショクでもテストしてみたいものです。

しかし、予約中止だそうで。。。

砂糖値上砂糖値上砂糖値上砂糖値上げげげげ
１２月１３日出荷分より、砂糖の価格を値上げさせていただ
きます。
粗糖相場の高騰が主たる要因ですが、これだけ頻度が高
いと安定供給もままならない状況です。
今後の予想は難しいところですが、下がる可能性は少ない
と思われます。
事情ご理解下さいますようお願い申し上げます。

。。。甘いものには気をつけなくちゃ。

旬旬旬旬のののの味味味味 入荷予定入荷予定入荷予定入荷予定

柿 11月29日

さといも 12月3日頃

さつまいも 12月8日頃


