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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

（入荷日翌日からの出荷です） 

 岩手 あきたこまち 

 山形 はえぬき 

 福島 コシヒカリ 中通り 

 栃木 コシヒカリ 

 茨城 コシヒカリ 

 千葉 ふさおとめ 

 新潟 コシヒカリ 魚沼 

 新潟 コシヒカリ 魚沼特栽 

 新潟 こしいぶき 

 福井 コシヒカリ テラル越前 

 島根 きぬむすめ 

 佐賀 さがびより 

 佐賀 夢しずく 特栽 

＜精米＞ 

第１位 たべざかり 

第２位 トキ 

第３位 純太 

第４位 あきたこまち 

第５位 無洗米 新潟コシヒカリ 

先週売上のベスト５ 

寒 餅 
 

寒餅は立春までの一番寒い大寒の時期につく餅の事で、昔
からの日本の風習です。 

一番寒い時の搗いたお餅は日持ちもよく美味しいのです。ま
た冷たい水を飲むと健康で長生きできるといわれていますが、
その冷たい水を使ってついた寒餅を食べると１年健康に過ご
せると言います。 

 

ご注文期間：平成25年1月22日まで 

お届け予定：平成25年1月28日（月） 
 

生のし餅2.5㎏×5枚入り 

各種なまこ（ごま・豆・のり）1.25㎏×4本入り 

 

「どんど焼き」 
 

先日の日曜日を中心に、あちこちでどんど焼きが
行われたようです。どんど焼きは小正月（こしょう
がつ＝1月15日）の行事で、正月の松飾り・しめ
縄・書き初めなどを家々から持ち寄り、一箇所 

に積み上げて燃やすという、日本全国に伝 

わるお正月の火祭り行事です。 

左義長など地方によって色々な呼び方 

があるようです。 

一般的には、田んぼや空き地に、 

長い竹や木、藁、茅、杉の葉など 

で作ったやぐらや小屋（どんどや） 

を組み、正月飾り、書き初めで飾 

り付けをしたのちそれを燃やし、 

残り火で、柳の木や細い竹にさ 

した団子、あるいは餅を焼いて 

食べるというものです。 

どんど焼きの火にあたったり、焼い 

た団子を食べれば、その１年間健 

康でいられるなどの言い伝えもあ 

り、無病息災・五穀豊穣を祈る民 

間伝承行事です。 

最近はなかなか場所の確保が難しく開催が減っ
ていると言われていますが、一方では無形文化
財に指定される地域もあります。 

お得意先からは毎年この時期には団子用上新粉
の問い合わせが多く、年間で一番の需要期なって
います。 


