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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

青森 まっしぐら 

岩手 ひとめぼれ 前沢限定 

岩手 あきたこまち 

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 

秋田 あきたこまち やまもと 

秋田 あきたこまち 岩川 

秋田 めんこいな 

山形 つや姫 

山形 はえぬき 

福島 コシヒカリ 会津 

福島 コシヒカリ みちのく安達 

茨城 コシヒカリ 

群馬 あさひの夢 

千葉 ふさこがね 

長野 コシヒカリ 飯山 

新潟 コシヒカリ 佐渡 

新潟 コシヒカリ 黒川 

新潟 コシヒカリ 長岡 

新潟 こしいぶき 

福井 コシヒカリ テラル越前 

滋賀 コシヒカリ  

滋賀 キヌヒカリ 

島根 きぬむすめ 

福岡 ヒノヒカリ 

佐賀 さがびより 

佐賀 夢しずく 唐津特栽 

＜精米＞ 

第１位 トキ 

第２位 純太 

第３位 胚芽精米 

第４位 無洗米ブルー 

第５位 無洗米あきたこまち 

先週売上のベスト５ 

最近、ダイエット（痩身）の悪者のように
扱われる機会が多い「ごはん」。我々の
売上にとっては逆風の印象です。 
＝某雑誌記事より＝ 

しかしどんなダイエットも、健康であるこ
とを最優先に考えると結局はバランスが
重要であると言うところに行きつくようで
す。 

以前の日本人はお米を沢山食べていま
したが、ダイエット（痩身）が必要な人は
殆ど居なかったように思います。 

肥満が増えたのに連動して、食生活の
何が変化したのかを考えれば、自ずと
原因は見えてくると思います。 

決してお米（ごはん）の食べ過ぎが問題
ではないということが。。。 

みんなで取り組む食品ロス削減 
 

先日、上記シンポジウムが開催されました。 

FTOの報告書によると、世界の生産量の3分の1にあたる13億ｔの
食料が毎年廃棄されているといます。日本では、1800万ｔの食品廃
棄物が排出されていて、そのうち本来食べられる食品のロスが年
間で500万ｔ～800万ｔあると計算されています。 

これは一年間の主食用米の供給量に匹敵するもので、かつ世界
全体の食糧援助量の２倍にあたるものです。 

もったいないの意識をもって世界全体が取り組んでいかなければ
いけないテーマであることが強調されました。 

フードバンクの活用や適格な情報授受なども含めて、一人ひとり
が真剣に考えていくことが重要であると、すべての講演者の共通し
た意見でした。 

 


