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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ななつぼし

北海道 ゆめぴりか

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

岩手 あきたこまち

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

宮城 つや姫

秋田 あきたこまち やまもと

山形 つや姫

山形 はえぬき

福島 コシヒカリ 会津

福島 コシヒカリ 中通

福島 ひとめぼれ 中通

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

群馬 あさひの夢

埼玉 雑銘柄

千葉 ふさおとめ

長野 コシヒカリ いいやま

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 柏崎

新潟 コシヒカリ 黒川

富山 コシヒカリ

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽

佐賀 さがびより

•麦とろの日 キャンペーン

対象商品

・押麦・米粒麦・胚芽押麦・ビタバァレー

（各800g×6、45g×12×6）

・純麦（800g×6）

・もち麦ごはん（60g×12×6）

＝期間中のポイント合計により大和芋プレゼント＝

実施期間 平成27年5月29日納品分まで

麦とろに合うおかずは

牛タン が一番人気

なんだそうです。

誰かくれませんかね。

（ボーソーこめサラダ油）

米油は米ぬかから作られる油で米ぬか100ｇから14ｇしか取れません。
番組（TV東京「主治医が見つかる診療所」）によると、1日にスプーン一杯程度
（約15ｇ）で動脈硬化の予防につながるといいます。

米油には、スーパービタミンＥと言われるトコトリエノールが多く含まれていて、普
通のビタミンEのトコフェロールに比べると５０倍の抗酸化力があり、コレステロー
ルや中性脂肪を低下させる作用もあるそうです。

エネルギー 126kcal

たんぱく質 0

脂質 14g

炭水化物 0

ナトリウム 0

ビタミンＥ（α-トコフェロ
ール） 4.9mg

オレイン酸 6g

リノール酸 5g

植物ステロール 150mg

γ-オリザノール 14mg

トコトリエノール 6.3mg

コレステロール 0mg

栄養成分表示(大さじ1杯（14g）あたり)


