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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ゆめぴりか

北海道 ななつぼし

青森 まっしぐら

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

宮城 つや姫 登米特栽

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

秋田 あきたこまち やまもと

秋田 淡雪こまち 特栽

山形 はえぬき

山形 つや姫

福島 コシヒカリ 会津

福島 コシヒカリ 中通

福島 天のつぶ

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

埼玉 雑銘柄

千葉 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

千葉 ひとめぼれ

長野 コシヒカリ いいやま

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 佐渡

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

新潟 コシヒカリ 柏崎特栽

富山 コシヒカリ

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽

佐賀 さがびより

宮 崎 コシヒカリは分けつ期を迎えて順調な生育をしていま
す。近年は田植え直後に低温の影響を受ける等、初
期生育段階で思わしくない出来事がありましたが、今
年は良好です。

今後一か月の予報があまり良好でないとされていま
すので、注意深く観察する必要がありそうです。

岩 手 田植えが始まっています。今週末までには概ね終了
すると思われます。近年では最も早いペースで進んで
いるようです。

山 梨 早生の田植えが始まりました。

コシヒカリは今月下旬になりそうです。

低アミロース米でおはぎ
先日、武蔵境のT精米店様から「淡雪こまちのおはぎが美味しい」と
いう話を伺いました。
早速我々も秋田県産淡雪こまちで作ってみました。

お聞きしたコツはたったひとつ「加水率をおさえること」。テストも兼ね
て教わった通りの加水とそれよりやや多めの加水で試してみました。
結果、精米300ｇに水330ｇ（1.1倍）という教わったとおりが正解でした。
もち米よりもサッパリとした味で、予想以上に美味しいです。
手順は通常のおはぎと同様です。餡は市販品を使用しました。
洗米～炊飯は通常のお米と一緒です。
炊き上がったら、すりこぎなどで軽く潰します。
手頃な大きさにして、餡で包んで出来上がりです。
家庭用炊飯器で手軽に出来るの
で、最近の傾向に乗ってメニュー
提案式の商品宣伝に使えるので
はないでしょうか。
今回は残念ながら、他の低アミ
米でテストできませんでしたが、
これまでにミルキークイーンをは
じめ、夢の華なども紹介して参り
ました。
お手持ちの原料で是非お試に
なってみてはいかがでしょう。
仙台市にあるさいちのおはぎをたべてみたいです。

雪下人参ジュース

お待たせいたしました。５/２０（水）よりお届けします。


