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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ゆめぴりか

北海道 ななつぼし

青森 まっしぐら

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

岩手 あきたこまち

宮城 ササニシキ

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

秋田 あきたこまち やまもと

秋田 淡雪こまち

山形 はえぬき

山形 つや姫

福島 コシヒカリ 会津

福島 コシヒカリ 中通

福島 ひとめぼれ

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

長野 コシヒカリ いいやま

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽

千 葉 過去に無いほどの生育の早さを見せており、特にGW

前に移植した圃場では、草丈がやや高く茎数は多くな
っています。
ふさおとめの幼穂形成期が6/10頃と予想されていま
す。

新 潟 上越地区のコシヒカリは分けつ期を迎えて、草丈・茎
数ともに平年並みで推移しています。

中越のこしいぶきは、平年比数日程度早い生育状況
です。茎数はやや多く、草丈は若干短いという報告で
す。

石 川 草丈はやや長く茎数は平年並みです。ただし、昨年よ
りは多くなっています。

福 井 ハナエチゼンは好天に恵まれて茎数も多く平年より４
日ほど早い生育です。

コシヒカリは今のところ平年並みに推移しています。

佐 賀 コシヒカリの草丈は例年より高く、茎数も平年より多く
なっています。有効茎が確保された圃場から中干しに
入っています。

暑くなってくると、時間を問わず食欲がなくなっ
てきます。

特に大切と言われる朝ごはん、最近の調査で
は。。。

１、パン 約５割

２、ごはん 約３割

３、その他 約１割

４、食べない 約１割

食べないという人の中には、飲みものだけという
人も含まれています。

「夏越（なごし）ごはん」？？

１、夏越の祓いの新しい行事食として、

２、粟や豆がはいったごはんに、

３、茅の輪をイメージした旬の夏野菜を使った丸いかき揚げをのせ、

４、しょうがとレモンを効かせたサッパリおろしだれをかけたもの。

もう少し簡単にすると「赤や緑の旬の野菜を使ったかき揚げ丼」です。

ごはんの魅力を再発見してもらうため、毎年6月30日を「夏越ごはん

の日」として制定して、恵方巻きのように全国的な広がりを期待する
ハレの日の行事食です。業界側から仕掛けてみようという試みです。
すでに商標登録、記念日登録を終え
て今年の6月中旬以降には７０店を超
える飲食店で実際にメニューとして提
供されます。

＝夏越の祓（なごしのはらえ）＝
一年の前半の最終日にあたり6月の
大晦日に行われる大祓いの神事で、
年末大晦日の年越の祓と同様に心身
の穢れを祓い清め、無病息災を祈りま
す。神社では茅の輪くぐりを行います。


