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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ななつぼし

北海道 ゆめぴりか

北海道 おぼろづき

青森 まっしぐら

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

岩手 あきたこまち

宮城 ササニシキ 登米特栽

宮城 つや姫 登米特栽

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

秋田 あきたこまち やまもと

秋田 つぶぞろい

山形 はえぬき

山形 つや姫

福島 コシヒカリ 会津ＨＧ

福島 コシヒカリ 中通

福島 ひとめぼれ

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

埼玉 彩のかがやき

千葉 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

山梨 コシヒカリ 棚田特栽

長野 コシヒカリ 北信州みゆき

長野 風さやか

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

富山 コシヒカリ

石川 コシヒカリ 羽咋

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽

佐賀 さがびより

２万人が成功した驚きのダイエット。
一日二合のご飯を食べる

ポイント１
最初の１０日間は ごはん８：おかず２。

ごはんは出来れば雑穀ごはん。ゆっくりしっかり噛んでたべ
ることだそうです。

このおかず２というのは、具だくさんの味噌汁と小鉢程度の
ものという組み合わせです。

続かななくなってしまうのは、具だくさんの味噌汁にバリエー
ションが足らなくなってきて飽きてしまった時。
魚や野菜など、鍋もの感覚で作ると続きそうですね。

あまり窮屈に考えない方が良さそうです。ごはん食を続ける
ことが最優先ですから。

乾麺一部商品の量目変更
とパッケージリニューアル

㈱はくばくは、米穀店専売商品である初釜うどん、豊熟麺そうめん、
豊熟麺ひやむぎ、極細うどんの量目の変更を行います。

主成分である小麦粉の原料価格高騰によりコストアップの吸収が
出来なくなってしまったのが原因としています。
今回は、価格維持を最優先させて量目を減らす方法としました。
これを機会にパッケージも10年振りにリニューアルさせることにな
りました。

品質については従来どおりですので、引き続きご愛顧賜りますよ
うお願い申し上げます。

サンショクでは、４月出荷分より新商品で対応していく予定です。
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希少銘柄！？

爆発的な人気があるわけではありませんが、時に引き合い
がある銘柄があります。サンショクとしても、年に１回～数
回の仕入機会を作ってご紹介しています。

それなりに個性的なお米ですが、差別商品として是非ご活
用下さい。また、上記の事情により数量的・時期的にご要
望にお応えしにくい場合が御座いますがご容赦ください。

（おぼろづき・きぬむすめ・てんたかく・淡雪こまち etc.）


