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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 おぼろづき

北海道 ななつぼし

北海道 ゆめぴりか

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

秋田 あきたこまち やまもと

秋田 つぶぞろい

福島 コシヒカリ 中通

福島 ひとめぼれ 中通

栃木 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 佐渡

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

宮城 つや姫 登米特栽

山形 はえぬき

青森 まっしぐら

富山 コシヒカリ

福井 コシヒカリ テラル越前

山梨 コシヒカリ 梨北（北杜）棚田特栽

長野 風さやか

佐賀 夢しずく 唐津特栽

佐賀 さがびより

（表＝日経ＭＪ 2016.2.29記事より）

量販店のバイヤー94人による評価を集計したものだそうです。広告宣伝の有

無が大きな影響を与えているように感じます。期待の新品種青天の霹靂はこ
の側面では大きな評価を貰っていますが、価格水準の妥当性や利益率での
評価は低くなっています。一方でゆめぴりか・つや姫は定着してきたと評価で
きそうです。やはり魚沼コシヒカリは強く、１１項目で首位の得点でした。

２万人が成功した驚きのダイエット。
一日二合のご飯を食べる

ポイント３
雑穀と色の濃い野菜がサポーター
白いご飯は勿論おいしいです。

その白いごはんに、食物繊維とビタミン・ミネラルが豊富に含まれた雑穀を加
えます。整腸効果があって効果倍増です。

さらに、色の濃い野菜（かぼちゃ・小松菜・ほうれん草まど）と根菜類（じゃが
いも・ごぼう・にんじん・里芋など）を合わせてたべると、カロリーの燃焼効果
が上がります。

色の濃い野菜は、なかなか生で食べる機会が少ないものですから、積極的
に発酵食品である味噌と合わせて食事にとりいれて行くと良いそうです。

新潟米のぼり 各種用意しました。
営業までお知らせください。

3.11
今年も3月11日がやってきます。
被災地に限らずそれぞれの思いがあると思います。

保存食品の消費期限は３年～５年のものが多いです。今一度装備を
確認して万が一への準備を改めましょう。


