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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 佐渡

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

長野 コシヒカリ いいやま

山梨 コシヒカリ 棚田特栽

佐賀 夢しずく 唐津特栽

福井 コシヒカリ テラル越前

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

秋田 あきたこまち やまもと

栃木 コシヒカリ

山形 つや姫

山形 はえぬき 庄内特栽

福島 コシヒカリ 会津ＨＧ

福島 ひとめぼれ 中通

富山 コシヒカリ

北海道 ゆめぴりか

北海道 ななつぼし

宮城 ひとめぼれ

茨城 コシヒカリ

青森 まっしぐら

千葉 ミルキークイーン

千葉 コシヒカリ ＨＧ

１、もち麦ごはんにするだけで痩せる
同じ量でも低カロリーなので、摂取カロリー
が少なくなります。
食物繊維は体内で消化・吸収されず殆どそ
のままの形で排泄されます。

２、太りにくい状態を長時間キープできる
食物繊維が豊富で腹持ちが良いのです。
水溶性食物繊維が脂肪を外へ運んでくれます。

３、腸内環境を整えて免疫力アップ
便通を改善してスッキリ出せるカラダになります。

食物繊維が腸をしっかり動かす手助けをして、腸内環境の改善に
大きく貢献します。

４、血糖値の上昇をゆるやかにする

食物繊維が糖の吸収をゆるやかにして、血糖値の上昇を抑制しま
す。
インスリンを効きやすくする効果もあり、糖尿病を予防してくれます。

例年ご愛顧頂いておりますお供え餅をご案内中です。

近年の要望にお応えして個包装のタイプが増えてきています。

その他切餅も合わせてこの機会にご利用下さい。

商品お届け：平成２８年１２月２日より順次

お供えの受注は

１１／１８までに

お願いします。

毎年大人気のシリーズです。

１、福井県奥越特産 さといも ５㎏

２、石川県産 五郎島金時 ５㎏

３、岐阜県大野町産 富有柿L１４玉

ご注文締切日

平成２８年１１月２１日

商品お届け日

平成２８年１２月初旬より


