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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

新潟 コシヒカリ 魚沼

北海道 ゆめぴりか

山梨 コシヒカリ 棚田特栽

山形 つや姫

新潟 コシヒカリ 佐渡

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 黒川

北海道 ななつぼし

長野 コシヒカリ 飯山

福井 コシヒカリ テラル越前

富山 コシヒカリ

福島 コシヒカリ 会津

佐賀 ゆめしずく 唐津特栽

茨城 ミルキークイーン

山形 はえぬき 庄内特栽

宮城 ひとめぼれ

宮城 つや姫

茨城 コシヒカリ

栃木 コシヒカリ

宮城 ササニシキ 登米特栽

秋田 あきたこまち やまもと

福島 コシｈカリ 中通

福島 ひとめぼれ

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

青森 まっしぐら

千葉 ふさおとめ

５、血中コレステロールを低下させる
βグルカンは水に溶けることで
粘性を高め胆汁酸が不足して余
計なコレステロールの吸収を防
ぎます。
悪玉コレステロールの値が下が
り、結果として総コレステロール
が下がるという効果があります。

６、高血圧症を予防・改善する
もち麦に多く含まれるβグルカン
が体内への塩分吸収を抑える働
きとさらに余分な塩分（ナトリウ
ム）を排泄する働きがあります。
また、血管の収縮に関わる筋肉
に欠かせないカルシウムも多く含
まれており、多方面から高血圧症を予防する効果があります。

７、内臓脂肪を減らしメタボリックシンドロームを解消する

メタボリックシンドロームは内臓脂肪の蓄積に加えて、血糖値・血
圧・脂質異常などの基準条件が複数あてはまるときに診断されま
す。

メタボリックシンドロームの原因のひとつである内臓脂肪は、蓄え
られやすい一方で落しやすいものです。
βグルカンは脂肪が吸収されるのを抑える働きと糖の吸収を抑え
る働きがあるので、メタボリックシンドローム予防の万能食材です。

正月用
生のし切り餅
ご注文受付中

です。

正月用のし餅の原料を協力工場へ送って、切り餅に加工しても
らいます。
食べやすくなっていますので、年々ご注文の量が増えています。

原料手配の都合からご注文の締切が早いのですが、是非ご利用
下さい。

２.５㎏×５入 ／１.２５㎏×１０入

ご注文締切：平成２８年１２月１日

商品お届け：平成２８年１２月１６日頃より


