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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ゆめぴりか 山形 はえぬき

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 山形 つや姫

秋田 あきたこまち やまもと 福島 コシヒカリ 会津

茨城 コシヒカリ 福島 ひとめぼれ 中通

栃木 コシヒカリ 長野 コシヒカリ いいやま

新潟 コシヒカリ 佐渡 新潟 コシヒカリ 黒川

福井 コシヒカリ テラル越前 佐賀 夢しずく 唐津特栽

産地 地区 品種 産地 地区 品種

北海道 ななつぼし 新潟 上越・下越 コシヒカリ

ゆめぴりか 佐渡 コシヒカリ

青森 津軽 青天の霹靂 岐阜 美濃・飛騨 コシヒカリ

宮城 つや姫 滋賀 みずかがみ

ひとめぼれ 京都 丹波 コシヒカリ

山形 置賜・村山 つや姫 兵庫 県北 コシヒカリ

秋田 県南 あきたこま
ち

県南 きぬむすめ

福島 会津・浜通 コシヒカリ 島根 つや姫

会津・中通 ひとめぼれ 岡山 きぬむすめ

茨城 県北 コシヒカリ 山口 県西 きぬむすめ

栃木 県南 とちぎの星 高知 県北 にこまる

神奈川 県央湘南県西 はるみ 福岡 夢つくし

埼玉 県東 彩のきずな ヒノヒカリ

長野 北信 コシヒカリ 佐賀 夢しずく

福井 コシヒカリ さがびより

ハナエチゼン 熊本 県北 ヒノヒカリ

あきさかり 県北 森のくまさん

三重 伊賀 コシヒカリ 大分 豊肥 ヒノヒカリ

鹿児島 県北 あきほなみ 西部 ひとめぼれ

29年産米の特Aランク 2/28 一般財団法人日本穀物検定協会公表

28年連続で特A評価を維持してきた新潟県産魚沼コシヒカリが初
めてランクを落としたと話題になりました。
詳しくは http://www.kokken.or.jp/ranking_area.html

発酵ぬかどこ
容器自体が糠床になって、洗った野菜を糠の
入った容器に漬け込んで冷蔵庫に入れておく
だけ。乳酸菌の威力でかき混ぜる必要があり
ません。食べた分はまた補充すればOK。

１㎏×５入り

燻製麦ぬか床
火を使わないのにスモークしたようなの味わ
いとコクが楽しめます。

茹でたまご・チーズから大根（いぶりがっこ）ま
でできちゃうかも知れません。

５００ｇ×１０入り

毎日のかき混ぜ無用


