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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

秋田 あきたこまち やまもと 千葉 ふさおとめ 多古

福島 コシヒカリ 会津HG 福島 ひとめぼれ 中通

福島 コシヒカリ 中通 福井 コシヒカリ テラル越前

北海道 ゆめぴりか 岩手 あきたこまち

岩手 ひとめぼれ 前澤限定 宮城 ひとめぼれ 登米特栽

宮城 つや姫 登米特栽 長野 風さやか

長野 コシヒカリ いいやま 新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 黒川 島根 きぬむすめ

佐賀 夢しずく 佐賀 さがびより

富山 コシヒカリ 山形 つや姫

３月の特価商品

千葉 ふさおとめ 多古

群馬 雑銘柄

おかげ様で残り僅かとなりました。
たくさんのご利用ありがとうござ
いました。

宅配便料金値上げの影響
昨年11月から今年３月にかけて宅配料金の値上げが行われ
ました。
コメの産地直送便にも少なからぬ影響があり、あちこちから
相談や報告が寄せられています。
平成２９年産のこだわり米などにつきましてはこれまで通りの
対応を考えていますが、平成３０年産は状況が変わる可能
性があります。
一方で産地から米を直接買っていた業務店などは、大幅なコ
ストアップとなるため新たに地元から購入先を探しているよう
です。
実際に問い合せがあったり、商談から取引に至った例もござ
います。見方を変えれば好機到来ということではないでしょう
か。近隣のお店を一回りしてみては如何でしょう？

小冊子をお届けいたします。

和食がユネスコの世界遺産に登録されたのが２０１３年でした。
その理由は「美しさ」「優れた栄養バランス」「新鮮な食材」「行事との関わ
り」だったのですが、その中でも優れた栄養バランスはごはん中心の献立が評
価されたものでした。
高齢化社会に突入している日本は、そこまでに至る食事の知恵がありました。
忘れかけた日本型の食生活を思い出していつまでも健康に過ごせるための習慣
を身に着けましょう。
近年話題の糖質制限ダイエットとについても記述がありますので、ぜひ積極的
にご活用ください。


